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2. Grenzüberschreitender PAMINA-Triathlon: 
ein erfolgreicher Tag mit optimalen Bedingungen! 

 
 
Der grenzüberschreitende PAMINA-Triathlon in Lauterbourg war eine gelungene 
Sportveranstaltung unter optimalen Bedingungen. Für die Organisation arbeiteten das 
Comité départemental de triathlon du Bas-Rhin und die Triathlonverbände aus Baden-
Württemberg und Rheinland-Pfalz eng zusammen. Mit fast 450 Triathleten aus 
Frankreich und Deutschland gingen mehr als doppelt so viele Athleten an den Start 
wie im vergangenen Jahr. 
 
 

 Vier Wettbewerbe auf dem Programm 
 
Zunächst starteten rund 100 Athleten über die XS-Distanz (350m Schwimmen, 10km 
Radfahren, 2,5km Laufen), danach gingen fast 200 Athleten, darunter 9 Staffeln, über die 
doppelt so lange S-Distanz an den Start. Schließlich, und das war neu in diesem Jahr, wurde 
im Rahmen der Meisterschaften der regionalen Triathlon-Liga Grand Est auch eine 
gemischte Teamstaffel mit 36 Viererteams über die XS-Distanz ausgetragen. 
 
Die sportlichen Leistungen konnten sich sehen lassen, die Siegerzeiten betrugen 30:16 für 
Männer und 37:37 für Frauen für XS, 54:07 für Männer und 1:06:21 für Frauen für S und 
1:06:58 für die gemischte Staffel in S. Die Podiumsplätze in XS und S waren deutsch-
französisch. Wie schon 2022 landeten Joachim PHILIPPS und Robin SUBLON auf den 
ersten beiden Stufen des Podiums im S-Format. 
 

 
 Vielfalt an sportlichen und menschlichen Leistungen 

 
Neben den Zeiten und sportlichen Leistungen sind jedoch auch die menschlichen Leistungen 
hervorzuheben, so etwa von Jenz R., der mit seinem schwerbehinderten Sohn Tom am 
Format S teilgenommen hat. Sie absolvierten alle Disziplinen mit angepasster Ausrüstung in 
einer Zeit von 1:39:17. Der Papa berichtete: „Tom hatte richtig viel Spaß und hat das auch 
manchmal lautstark zum Ausdruck gebracht. Es war ein tolles Ereignis und wir sind sehr 
froh, dass wir daran teilnehmen konnten“. Was Milas Teilnahme an der S-Staffel betrifft, so 
waren es ihr Vater, ihre Mutter und eine Freundin, die an diesem Triathlon teilnahmen und 
zum Vergnügen des Mädchens beitrugen.  
 
Die grenzüberschreitende Freundschaft belebte diesen PAMINA-Triathlon mit den deutsch-
französischen Organisatoren, dem deutsch-französischen Freiwilligenteam, der 
grenzüberschreitenden Radstrecke durch Scheibenhard(t) und (Neu-)Lauterbourg und nicht 
zu vergessen die regionalen kulinarischen Spezialitäten.  

 



 

 

 
 
 
 
 

  Praktische Informationen 
 
Die detaillierten Ergebnisse finden Sie hier: 
http://www.sporkrono.fr/2023-resultats-pamina-triathlon/  
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Bilder 
Der Abdruck der Fotos des Projektes ist kostenfrei. Bitte nennen Sie das Copyright:  
BILD 1: Start des S-Formats am Plage des Mouettes © Tim Schlindwein 
BILD 2: Die Radetappe © Tim Schlindwein 
BILD 3: Die Laufstrecke © Tim Schlindwein 
 
 

http://www.sporkrono.fr/2023-resultats-pamina-triathlon/
mailto:annabell.schloesser@alsace.eu

