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4e édition du PAMINA Triathlon : un événement 
transfrontalier incontournable 

 
 
Le 21 septembre 2025, Lauterbourg accueillera la 4e édition du PAMINA Triathlon. 
Lors de cette manifestation sportive transfrontalière, la rencontre franco-allemande 
sera à nouveau à l’honneur, avec des passionnés de triathlon des deux pays qui 
s’affronteront dans les épreuves de natation, de vélo et de course à pied. À l’issue de 
l’événement, les vainqueurs recevront un trophée réalisé par deux classes scolaires 
françaises et allemandes. Outre la participation à la course, il sera également possible 
de s'impliquer dans la manifestation en tant que bénévole. 
 

 Une aventure sportive et humaine 

Afin que les 450 triathlètes et les spectateurs puissent profiter au maximum de l’événement, 
l’équipe organisatrice du PAMINA Triathlon recherche des bénévoles supplémentaires. Cette 
aventure, bien que sportive, est avant tout une expérience humaine comme l’explique 
Christophe Orvain, président du Comité Départemental de Triathlon du Bas-Rhin : « Le 
PAMINA-Triathlon vit grâce à l’esprit de camaraderie entre tous les participants venant du 
Bade, d’Alsace et de la Palatinat. Cela se ressent, par exemple, lors de la remise des 
dossards, des échanges entre athlètes, et surtout dans l’ambiance chaleureuse créée par 
tous les bénévoles. » 
 
Toute personne souhaitant s’impliquer, avec ou sans connaissance de l’allemand, peut 
contacter l’équipe organisatrice, composée des comités de triathlon du Bas-Rhin, de 
Rhénanie-Palatinat et du Bade-Wurtemberg. 
 

 Deux circuits en solo ou en relais  
 

Le PAMINA Triathlon propose, comme l’année dernière, un parcours S (700m de natation, 
20km de vélo, 5km de course à pied) et un parcours XS davantage adapté aux novices en 
triathlon et aux jeunes athlètes (350m de natation, 10km de vélo, 2,5km de course à pied), 
les deux disponibles en solo et en relais. Les inscriptions sont complètes pour la distance S 
en solo et en relais, mais quelques places restent disponibles pour la distance XS en relais. 

Toutes les informations pour les participants, bénévoles et spectateurs sont disponibles sur 
pamina-triathlon.eu. Les inscriptions sont ouvertes jusqu’au 18 septembre 2025, dans la 
limite des places disponibles. 
 

https://pamina-triathlon.eu/


 

 

 
 

 
 
 

 Un événement unique 

Le PAMINA Triathlon s’impose une nouvelle fois comme un événement sportif unique à 
dimension transfrontalière. Les épreuves de natation et de course à pied se déroulent autour 
du plan d’eau de Lauterbourg, tandis que le parcours cycliste franchit la frontière en 
rejoignant Scheibenhardt (Allemagne), avant de revenir à Lauterbourg (France). 
Principalement composé de participants français et allemands, l’événement reflète 
également le lien étroit entre le Nord Alsace, la Rhénanie-Palatinat et le Bade-Wurtemberg, 
renforcé par une équipe organisatrice franco-allemande, symbole d’une collaboration 
transfrontalière réussie. 
 
Angelika Mertens, responsable du sport scolaire du Comité de triathlon du Bade-
Wurtemberg, et toute l’équipe organisatrice se réjouissent également du nouveau trophée de 
l’édition 2025 fait de bois et de verre. Comme en 2024, celui-ci s’inscrit dans le cadre du 
projet INTERREG VI A Rhin supérieur « OrienTEE : OrienTandem écoles-entreprises » 
financé par l'UE, et a été réalisé par un tandem scolaire entre le Lycée Heinrich Nessel de 
Haguenau et la Josef-Durler Schule de Rastatt. Le président du GECT Eurodistrict PAMINA, 
le Landrat Dietmar Seefeldt, qui avait déjà remis les trophées réalisés par les écoles en 
2024, souligne : « Les élèves ont une fois de plus conçu des trophées tout à fait uniques. Ils 
constitueront de précieuses récompenses pour le triathlon transfrontalier et laisseront un 
beau souvenir à ceux qui remporteront la première place. » 

 
CONTACT 
 
GECT Eurodistrict PAMINA 
Yanis OTT – +33 (0)3 68 33 88 21 – yanis.ott@alsace.eu 
 
PHOTOS 
La reproduction des photos du projet est gratuite. Merci de mentionner le copyright si celui-ci 
est mentionné :  
 
PHOTO 1 : Photo de l’épreuve de course à pied du PAMINA Triathlon 2024. Copyright : 
Pascal Hirtz  
PHOTO 2 : Photo de l’épreuve de natation du PAMINA Triathlon 2024. Copyright : Pascal 
Hirtz 
PHOTO 3 : Photo de l’épreuve de vélo du PAMINA Triathlon 2024. Copyright : Pascal Hirtz 
PHOTO 4 : Photo du trophée qui sera décerné lors du PAMINA Triathlon 2025  
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