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5. Ausgabe des PAMINA Triathlons: Ein
grenzuberschreitendes Sport-Highlight

Am 20. September 2026 findet in Lauterbourg der fiinfte PAMINA Triathlon statt. Bei
dieser grenziberschreitenden Sportveranstaltung, die erstmals als PAMINA-
Kleinprojekt mit Geldern aus dem Europaischen Fonds fir Regionale Entwicklung
unterstitzt wird, steht die deutsch-franzdsische Begegnung wieder im Vordergrund,
wenn Triathlon-Begeisterte aus beiden Landern sich im Schwimmen, Radfahren und
Laufen messen. Fur das Event werden noch freiwillige Helfer*innen gesucht.

Ein sportliches und zwischenmenschliches Abenteuer

Der PAMINA Triathlon steht auch in diesem Jahr fir ein einzigartiges grenziiberschreitendes
Sportereignis. Gestartet wird mit der Schwimmdisziplin im Lauterburger Baggersee,
anschlieRend fihrt die Radstrecke Uber die Grenze nach Scheibenhardt, bevor es zurlick
zum Baggersee zur abschlieRenden Laufdisziplin geht.

Um den 500 Triathlet*innen und den Zuschauer*innen eine gelungene Veranstaltung zu
bieten, sucht das Organisationsteam des PAMINA Triathlons weitere helfende Hande. Der
Vorsitzende des EVTZ Eurodistrikt PAMINA, Landrat Dietmar Seefeldt, freut sich tber die
erneute Austragung des Sportevents und hebt die Bedeutung des Engagements der vielen
Helferinnen und Helfer hervor: ,Jede und jeder Einzelne tragt zum Erfolg des PAMINA-
Triathlons bei und sorgt fur ein gutes Miteinander unter den Teilnehmenden. Es ist gerade
diese gegenseitige Unterstlitzung und das grenziberschreitenden Engagement der
Birgerinnen und Birger aus Frankreich und Deutschland, die diese Veranstaltung fur alle
zuganglich machen.”

Interessierte mit oder ohne Franzdsischkenntnisse kénnen sich unter info@pamina-
triathlon.eu an das deutsch-franzésische Organisationsteam bestehend aus den
Triathlonverbdnden Rheinland-Pfalz, Baden-Wirttemberg und Bas-Rhin (Elsass) wenden.

Zwei Einzel- oder Staffelstrecken

Der PAMINA Triathlon bietet wie im Vorjahr eine S-Distanz (700 m Schwimmen, 20 km
Radfahren, 5 km Laufen) sowie eine XS-Distanz, die auch fur Triathlon-Neulinge und jingere
Teilnehmende geeignet ist (350 m Schwimmen, 10 km Radfahren, 2,5 km Laufen). Beide
Strecken sind als Einzel- oder Staffelwettbewerb verflgbar.
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Alle Informationen fur Teilnehmende, Helfer*innen und Zuschauer*innen sind auf pamina-
triathlon.eu verfligbar. Das Sportereignis ist bereits komplett ausgebucht. Wartelistenplatze
kénnen bis 14.9.2026 eingesehen werden.
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Die Vervielfaltigung der Fotos des Projekts ist kostenlos. Bitte geben Sie das Copyright an,
sofern es angegeben ist:

BILD 1: Foto vom Laufwettbewerb des PAMINA Triathlon 2025. Copyright: Tim Schlindwein;
BILD 2: Foto vom Schwimmwettbewerb des PAMINA Triathlon 2025. Copyright: Tim
Schlindwein;

BILD 3: Foto von Helfer beim PAMINA-Triathlon 2025PAMINA Triathlon 2025. Copyright:
Tim Schlindwein.
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