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Ladekabel bei Nichtbenutzung ausstecken

Débrancher le câble de recharge lorsqu'il n'est pas utilisé

5
Stromintensive Geräte an Mehrfachsteckdosen, diese bei Nichtgebrauch ausschalten

Brancher les appareils gourmands en électricité sur des prises multiples, les éteindre 

lorsqu'ils ne sont pas utilisés.

1
Stoßlüften oder Heizung aus

Aération de choc ou chauffage éteint

Beim Verlassen eines Raums Licht aus

Éteindre la lumière en quittant une pièce

4

Wasser aus, wenn es nicht direkt gebraucht wird (Beispiel: Zähneputzen, Einseifen)

Eteindre l'eau lorsqu'elle n'est pas utilisée directement (exemple : se brosser les 

dents, se savonner).

6
Kühlschranktür nur kurz öffnen

N'ouvrir la porte du réfrigérateur que brièvement

2

Regional und saisonal einkaufen

Acheter régional et de saison

Stand-by-Modus bei elektronischen Geräten vermeiden

Éviter le mode veille des appareils électroniques

Essensreste verwerten und diese erst auskühlen lassen, bevor sie in den Kühlschrank

gestellt werden

Utiliser les restes de repas et les laisser refroidir avant de les mettre au 

réfrigérateur

Mülltrennung & Recycling

Tri des déchets & recyclage

7

8

9

10

8 actions sur 10 en une journée
8 von 10 Aktionen an einem Tag


